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グルンケマイヤー�マーク、スイス
みんなに会えたことを嬉しく思い、新しい⼈にも楽しんでいただき感謝です。�第⼀ペテロ5章6節
を通して改めて⾃分の⾼ぶりに気付かされ、神様の⼒強い御⼿にへりくだる必要があると感じまし
た。あくまが攻撃する中でも、祈りの⼤切さを忘れず、神様は最強であり完全に愛なるお⽅だから
信頼すべきだと今後⽇常⽣活で覚えて⾏きたいです。�12⽉のユティカを楽しみにしています。

テーマ：神様にゆだねる
あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。
神があなたがたのことを⼼配してくださるからです。�

＜第⼀ペテロ５章７節＞

テーマ：神様にゆだねる
あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。
神があなたがたのことを⼼配してくださるからです。�

＜第⼀ペテロ５章７節＞

10⽉18⽇∼20⽇に開催した2024年秋のユース＆ティーンズキャンプ（ユティカ）で
は全員で28⼈が参加してくれました！オランダ、スイス、ドイツ、フランスからいろ
んな⼈⽣の節⽬にいて悩んでいる若者達が集まり、神様に委ねる事とはどういう意味な
のかをへーゲレ先⽣のメッセージと聖書を通して聞き、スモールグループで話し合いま
した。
プログラムの中では他に街中で好きなお昼ご飯を友達と⾷べに出掛けたり、ゲームをし
たり、証を聞いたり、BBQを楽しんだり、Q&Aセッションで気になるクリスチャン関
係の質問を先⽣に答えてもらったりしました。

ヴァイランド天⾳、スイス
ヘーゲレ先⽣のメッセージはとても⾯⽩かったです。スモールグループでメッセージを話し合った
り意⾒をシェアしたりできて、助かりました。あとQ&A�セッションが良かったです。とても楽し
かったです！



⽊下友、ドイツ・ブレーメン
今回のユティカを通して⾃分の忍耐⼒の無さに改めて気付かされました。今ある悩みを全て神様に
任せて信じ待つためにはもっと神様との信頼関係を深めていかなければいけないと思いました。�2
泊3⽇あっという間だったけど、みんなと沢⼭話をする時間が与えられてとても感謝です。

バイナー�ナタナエル、フランス
今回のユティカを⼀⾔で要約するとしたら「感謝」です。開催できたことに感謝、前もって全部計
画して祈ってくれた⼈にも感謝、みんなが無事で来れたことに感謝、場所、⾷べ物にも感謝です。
神様がこうやって、そのユティカを許してくださったことも、神様のお陰だけで、神様に感謝の気
持を捧げたいです。具体的に特に感謝しているところは、ユティカや集いに参加するのは４回⽬で
すが、今回はもっとちゃんと話せた⼈の数が増えたことです。こうやって⼀⼈⼀⼈と、ちょっとだ
としても、もっと知り合えて感謝です。みんな⾃分の住んでいる所で⾃分のペースで神様が成⻑さ
せてくださって、こうやってここで集まることができ、⼀緒に時間を過ごして、お互いの悩みを聞
いたり、⽀え合えたり、励ましあえたりできることは神様のお陰だけです。どうかここに来る時に
毎回どれだけの祝福かを⾃覚して、ここに来て神様に感謝しながら完全に満喫できるように。

根本百合野、ドイツ・シュトゥットガルト
すごく楽しかったです。毎回のユティカでは神様との関係を考えさせられました。ヘーゲレ先⽣の
話はすごく考えさせられました。忍耐に関して話したことがなかったので、⾃分は絶対に10年間
も待てないなと思いました。スモールグループが特によかったです。韓国料理もおいしかったで
す。

濱崎智明、フランス
ヘーゲレ先⽣のメッセージがすごく響きました！�仲間達との交わりも楽しかったです。�実⾏委員
の⽅々に感謝です！



リンダーマン�亮、ドイツ・デュッセルドルフ
Yutika�hat�sehr�viel�Spaß�gemacht.�Ich�konnte�in�den�Small-Groups�alles�besprechen,
was�ich�auch�wissen�wollte.�Auch�die�Stadt-Rund-Tour�hat�mir�gefallen.
ユティカとても楽しかったです。スモールグループで知りたかったことをすべて話し合うことがで
きました。また、市内観光も楽しかったです。

ジー利⼈、スイス
初めてのユティカでもあって最初は緊張していましたが、周りの⼈たちが優しくすぐになれること
ができました。�短い間でも同じ信仰を持った⼈たちと触れ合え、神様のこともより詳しく知るこ
とができてとても良かったです。先⽣の話も⾮常にわかりやすく今まで知らなかったことを知れた
り、聖句なども深く考えることもできたのでいい時間を過ごせたと思います。

藤井�ハーゲン�ロッタ、ドイツ・ハンブルグ
Yutikaではみんなが神様をどう思っているかがvery�interestingでした。
First�day�はちょっと緊張しましたけど、みんながすごく優しくしてくれたからすぐ打ち解けられ
ました。Second�day�は“6⼈家族”でImmermannstraßeに⾏ったのがすごく楽しかったです。
To�be�honest,�へーゲレ先⽣が話している時はそんなに聞いていなかったです、すいません^�-�^
Last�dayは楽しすぎて帰るのが悲しかったです。

川副満名、ドイツ・デュッセルドルフ
三⽇間を通してどのように神様を信頼し、委ねるのか学ぶことができました。楽しかったです！

トムセン�チャーリー、スイス
とてもいい交わりの時と神様について学び、分かち合う機会を持てたこと感謝です！中華料理も最
⾼でした。神様と実⾏委員のみなさんに感謝しています！



渡邉航、ドイツ・デュッセルドルフ
今年のユティカもとても楽しかったです。みんな参加してくれてありがとう！私は実⾏委員として
ユティカを企画しましたが、デュッセルドルフでの開催が2年⽬だったこともあって、スムーズに
準備することができました。実⾏委員に⾼校⽣のみなちゃんが⼊ってくれた事は本当に嬉しくて、
今後もティーンがクリスチャンキャップの企画に参加してくれたらいいなと思いました。楽しいよ
ー。
⽇本語が⺟国語でないティーンが増えているなと感じた⼀⽅で、みんな⽇本が⼤好きなんだなと⾔
うこともよくわかりました。ヨーロッパの教会がいつか今回参加してくれたユースとティーンが中
⼼となって成⻑していくことを⼼から願います。

クロイツァりな、ドイツ・フランクフルト
Yutika�hat�mir�sehr�viel�Spaß�gemacht,�vor�allem�die�Freizeit�in�Düsseldorf,�das
Grillen,�die�Spiele,�Eisbrecher�und�die�Predigten�auch.�Leider�konnte�ich�nicht�alles
was�in�den�Predigten�gesagt�wurde�verstehen,�weshalb�ich�es�gut�finden�würde,�wenn
es�z.B�jedes�Mal�auch�eine�englische�Übersetzung�gibt�oder�es�vielleicht�einen�Zettel
gibt�,�wo�die�Übersetzung�dann�steht.�Was�ich�sonst�verbessern�würde�ist�die�Länge�(
wäre�lustiger�wenn�Yutika�länger�wäre�weil�drei�Tage�sind�meiner�Meinung�nach
etwas�kurz).�Sonst�fand�ich�es�sehr�schön�und�gut�organisiert�
ユティカとても楽しかったです。特にデュッセルドルフでの⾃由時間、バーベキュー、ゲーム、ア
イスブレイク、そして説教は最⾼でした。残念だったのは、説教で語られたことをすべて理解でき
なかったことです。ですので、例えば毎回英訳があればいいなと思います、あるいは訳が書かれた
⽂⾯があれば良かったと思います。あと改善するとしたら、⻑さでしょうか（ユティカがもっと⻑
かったらもっと⾯⽩かったと思います。）�それ以外は、とても素晴らしく、よくまとまっていると
思いました



増⾕愛、オランダ
Ich�freue�mich�jedes�mal�alle�zu�sehen�und�es�macht�jedes�mal�auf�eine�andere�Art
und�Weise�Spaß.�Dieses�Mal�fand�ich�die�Small-Groups�sehr�gut.�Ich�konnte�alles
besprechen�und�auch�einfach�frei�reden�ohne,�dass�mich�einer�verurteilt�(es�wird�sehr
gut�zugehört).�Wie�letztes�Jahr,�fand�ich�die�Stadt-Rund-Tour�auch�sehr�sehr�gut
(Ramen�hat�auf�jeden�fall�sehr�lecker�geschmeckt).�Also�eigentlich�habe�ich�nur
Positives�zu�sagen�und�das�Miteinander�werde�ich�auf�jeden�fall�vermissen.
毎回みんなに会えるのが楽しみで、いつも参加者やプログラムが変わるので楽しいです。今回はス
モールグループがとてもよかったです。誰にも批判されることなく、何でも⾃由に話し合うことが
できました（みんなお互いの⾔い分をとてもよく聞いていました）。昨年と同様に市内観光もとて
も楽しかったです（ラーメンは本当にとても美味しかったです）。正直ポジティブなことしか⾔え
ませんし、⼀緒に過ごすことが間違いなく恋しくなります。

楽しかったね！また来てね！

楽しかったね！また来てね！次はスイスの年末ユティカで！

次はスイスの年末ユティカで！


